Y QUITARA LA ENFERMEDAD DE ENTRE VOSOTROS

Rabbi Najman de Brezlev no tenia mucha simpatia por los médicos. Decia
que no tenian ni idea del arte de curar y que estaban més capacitados para
causar mal que para causar bien, por lo que, por regla general son agentes
del Angel de la Muerte." En ello coincide con la sabiduria popular que
llama a los médicos “matasanos”. Por algo sera...

En el pensamiento de los sabios, la enfermedad es algo derivado del pecado
de nuestros primeros padres, causado por la Mala Inclinacién y ésta, como
nos ensefia el Talmud (Kiddushin 30 b), tiene un antidoto: Torah.

Veamos qué nos dice la Torah:
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“Y serviréis a IHWH Elokeijem, y bendecira vuestro pan y vuestra agua y quitara la
enfermedad de entre vosotros”.

Este pasaje de la parashah Mishpatim (Exodo XXIII-25) es quiz4 uno de los
mas claros de toda la Torah en lo que se refiere a la sanacion.

Vemos, en primer lugar, que no es el médico ni los medicamentos
inventados por los hombres los que curan, sino IHWH Elokeijem. ;Como
lo hace? Aparentemente “bendiciendo” el pan y el agua, pero cuando
hablamos de “pan” y “agua” podemos estar refiriéndonos al cuerpo y al
alma y a su bendicion. Otra interpretacion podria ser que nuestro pan seria
la Torah escrita que hayamos incorporado y nuestra agua la Torah oral que
también hayamos incorporado.

A proposito de la bendicion que hay que recibir, si calculamos la guematria
de la raiz Kabal (%2p), “recibir”, vemos que es 132, o sea la misma que la
de IHWH Elokeijem (22°17%% mi°). La bendicion consiste, pues, en recibir.
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' La Sabiduria de Rabbi Najman, #50.



Vamos a concentrarnos sin embargo en la palabra Mejolah (7%nn),
“enfermedad”. Si invertimos el orden de sus letras, obtenemos halejem
(or?n), “el pan”. La guematria de Mejolah (7%1n), “enfermedad” es, pues,
la misma que la de halLejem (an>:), el pan: 83:

Si unimos la guematria de halLejem (on%n), el pan: 83 con la de haMaim
(onn) “el agua”, 95, por medio de una Vav (1), valor numérico 6,
obtenemos 184, un niimero que los cabalistas relacionan con el Nombre de
Dios IHWH:

83+6+95=184
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20+35+57+72=184

El pan y el agua benditos, IHWH Elokeijem o la Torah, he aqui la
verdadera medicina.

Pero volviendo a Mejolah (7%n1), “enfermedad”, si nos fijamos en las letras
interiores de esta palabra, nos encontramos con la raiz Jal (%r), que
significa “doler”, “temblar de dolor”.
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Jal (%r) también se aplica a la profano, a lo que no es sagrado. En Mejolah
(7°mn), “enfermedad”, esta raiz esta situada entre las letras Mem () y He
(1), cuyo valor numérico es 40 y 5. Se trata de la guematria de Adam (27R),
“hombre”, 45, por lo que la palabra Mejolah (57%r1), nos ensefia que en el



interior del hombre hay dolor. La solucion a este dolor se halla de nuevo en
la Torah, guematria 611:

n =400
1=06
7 =200
1=35
611

Si calculamos la guematria Musafi de Adam (27X), “hombre”, obtenemos
ente miSmo nimero:
X=3
7=06
=602
611




